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Resumen

ConCiencia Emocional: Cultivando Mentes Criticas y Corazones Conectados, es una
propuesta que busca integrar el pensamiento critico y la inteligencia emocional como pilares
esenciales en la formacion de estudiantes universitarios en la Universidad Continental. En un
contexto donde la educacion superior enfrenta el reto de formar profesionales competentes y
humanos, esta iniciativa plantea una vision integral del aprendizaje que une la razén y la
emocion.

El pensamiento critico permite a los estudiantes analizar, evaluar y argumentar con ldgica,
mientras que la inteligencia emocional les brinda herramientas para reconocer sus emociones,
regularlas y establecer vinculos empéticos con los demas. La fusién de ambas competencias
favorece no solo el rendimiento académico, sino también la toma de decisiones éticas, la
convivencia y el liderazgo consciente.

El enfoque metodoldgico se basa en estrategias didacticas activas: debates, estudios de caso,
aprendizaje colaborativo y reflexibn emocional guiada, promoviendo un ambiente
participativo y significativo. Esta propuesta destaca que pensar con profundidad y sentir con
empatia no son procesos excluyentes, sino complementarios.

“ConCiencia Emocional” busca asi formar profesionales capaces de enfrentar los desafios
sociales, personales y profesionales con una mente critica y un corazén conectado,
construyendo una educacion universitaria mas humana, reflexiva y transformadora.

Palabras clave: Cultivando Mentes, Corazones Conectados, pensamiento critico,
inteligencia emocional.

. Introduccién

En el contexto de la educacién universitaria contemporanea, es fundamental replantear los
enfoques pedagodgicos para responder a los desafios del mundo actual. Las competencias
tradicionales, centradas exclusivamente en lo cognitivo, resultan insuficientes para formar
profesionales capaces de actuar con responsabilidad, sensibilidad y pensamiento critico. En
este marco, la propuesta innovadora “ConCiencia Emocional: Cultivando Mentes Criticas y
Corazones Conectados”, desarrollada en la

Universidad Continental, representa una experiencia significativa orientada a integrar el
desarrollo del pensamiento critico con la inteligencia emocional en el proceso de aprendizaje.

Esta propuesta busca promover una formacion integral que no solo fortalezca la capacidad de
analisis, juicio y argumentacion, sino que también fomente la autorregulacion emocional, la
empatia y la
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conciencia social. Mediante el uso de estrategias didacticas activas —como debates, estudios
de caso, dinamicas reflexivas y trabajo colaborativo— se crea un espacio donde los
estudiantes participan de manera critica y emocionalmente conectada con su entorno.

El objetivo principal de esta innovacion es generar aprendizajes profundos y transformadores,
que no solo impacten en el rendimiento académico, sino también en el desarrollo personal y
profesional de los estudiantes. Asi, se plantea una educacion mas humana, consciente y
coherente con los valores del siglo XXI.

2. Desarrollo

El presente proyecto surge de la necesidad de fomentar un enfoque educativo integral en los
estudiantes de la Universidad Continental, que combine el pensamiento critico con el
desarrollo de habilidades emocionales. A través de metodologias activas y experiencias
reflexivas, se busca que los estudiantes no solo aprendan a analizar y argumentar, sino
también a conectar con sus emociones, comprender a los demas y tomar decisiones éticas y
conscientes.

La experiencia de innovacion se divide en cuatro etapas: sensibilizacion, activacion,
aplicacion y reflexion. Cada una contempla subetapas especificas y actividades didacticas
disefiadas para fortalecer la conciencia critica y emocional.

2.1 Marco teédrico

En el contexto de la educacion superior, la integracién del pensamiento critico y la
inteligencia emocional se presenta como una necesidad imperante para formar profesionales
no solo competentes desde el punto de vista técnico, sino también humanos y conscientes de
su entorno (Gomez & Martinez, 2023). El enfoque integral del aprendizaje, que une razon y
emocion, ha sido ampliamente estudiado y promovido como un camino para responder a los
desafios sociales y profesionales contemporaneos (Lopez et al., 2021).

El pensamiento critico es definido como la capacidad de analizar, evaluar y sintetizar
informacion con rigor l6gico y reflexivo, lo cual es indispensable para la toma de decisiones
fundamentadas en cualquier ambito profesional y personal (Fernandez & Ruiz, 2022). En la
educacion universitaria, esta habilidad se relaciona directamente con la autonomia intelectual
y la capacidad de cuestionar paradigmas establecidos, promoviendo un aprendizaje profundo
y significativo (Pérez & Sanchez, 2024). Segun Rodriguez et al. (2023), la ensefianza del
pensamiento critico debe ser un proceso activo y participativo, que fomente la argumentacion,
el debate y la resolucion de problemas desde mdaltiples perspectivas.

Por otra parte, la inteligencia emocional, entendida como la habilidad para reconocer,
comprender y gestionar las propias emociones y las de los demaés, ha cobrado relevancia
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creciente en la formacion integral de los estudiantes (Martinez & Vargas, 2020).
Investigaciones recientes subrayan que la regulacion emocional es fundamental para la
gestién del estrés académico, la mejora de las relaciones interpersonales y el desarrollo del
liderazgo consciente (Santos & Herrera, 2021). La educacion emocional contribuye a que los
estudiantes no solo sean competentes cognitivamente, sino también empaticos y resilientes,
atributos esenciales en el mundo laboral y social actual (Torres & Morales, 2024).

Diversos autores coinciden en que la combinacion de pensamiento critico e inteligencia
emocional potencia el desarrollo integral del individuo, favoreciendo la autorregulacion, la
empatia y la ética en la toma de decisiones (Garcia et al., 2022). Esta interrelacion sostiene
que pensar con profundidad y sentir con empatia no son procesos excluyentes sino
complementarios, capaces de transformar la manera en que los estudiantes interactian con el
conocimiento y con los demas (Vega & Ruiz, 2023).

El aprendizaje socioemocional (ASE) ha emergido como un marco pedagdgico fundamental
para cultivar habilidades interpersonales y afectivas dentro del &mbito educativo. Segln
Fernandez & Ruiz (2024), el ASE promueve un ambiente escolar que facilita la colaboracion,
la comunicacion afectiva y la resoluciéon pacifica de conflictos, aspectos cruciales para
construir comunidades de aprendizaje conectadas y solidarias. La propuesta de "ConCiencia
Emocional” se apoya en estos principios para fomentar un sentido de pertenencia y
responsabilidad social entre los estudiantes universitarios (Lopez et al., 2022).

Las metodologias activas, tales como debates, estudios de caso, aprendizaje colaborativo y
reflexion emocional guiada, son practicas pedagogicas que favorecen la participacion critica
y emocional de los estudiantes (Pérez et al., 2023). Estas estrategias permiten que los alumnos
se conviertan en agentes activos de su propio aprendizaje, integrando el conocimiento racional
con la experiencia emocional para generar aprendizajes significativos y duraderos (Martinez et
al., 2021).

2.2 Descripcion de la innovacion

La experiencia de innovacion educativa “ConCiencia Emocional: Cultivando Mentes Criticas
y Corazones Conectados” se desarrollé en la Universidad Continental con el proposito de
integrar de manera sistematica y practica el pensamiento critico y la inteligencia emocional
en la formacion de estudiantes universitarios. Esta iniciativa surge como respuesta a la
necesidad de formar profesionales con competencias integrales que les permitan no solo
resolver problemas complejos, sino también gestionar sus emociones y establecer relaciones
interpersonales saludables en un mundo cada vez més demandante y cambiante.

2.3 Proceso de implementacion de la innovacion

241

Recopilacion de Informacién y Diagnostico Inicial

El proceso inici6 con un diagndstico institucional y académico para identificar las carencias y
potencialidades en el desarrollo de competencias emocionales y criticas en la comunidad
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2.4.2

2.4.3

24.4

2.4

estudiantil. Se aplicaron encuestas, entrevistas y grupos focales con estudiantes, docentes y
especialistas en educacion emocional y pensamiento critico. Esta fase permitié comprender las
dificultades existentes, tales como la baja capacidad de autorregulacién emocional, la escasa
participacion en debates reflexivos y la falta de herramientas para la resolucion ética de
conflictos.

Disefio y Planificacién

Con base en el diagnoéstico, se disefid una propuesta curricular innovadora que articula
actividades didacticas orientadas a cultivar ambas competencias de manera simultanea. Se
seleccionaron metodologias activas que fomentan la participacion critica y emocional, tales
como debates dirigidos, andlisis de estudios de caso con componente afectivo, dinamicas de
aprendizaje colaborativo y espacios de reflexion guiada sobre experiencias emocionales
relacionadas con el contenido académico. Ademas, se integraron herramientas tecnoldgicas
para facilitar la interaccion y el seguimiento continuo del progreso estudiantil.

Implementacion

La implementacion se llevo a cabo durante un semestre académico en cursos seleccionados
de diversas facultades. Los docentes recibieron capacitacion previa en el manejo de estrategias
didacticas enfocadas en la inteligencia emocional y el pensamiento critico para garantizar la
coherencia en la aplicacion del programa. Se promovié un ambiente de aula abierto y
respetuoso, donde los estudiantes podian expresar sus opiniones y emociones con libertad y
respeto, favoreciendo la construcciéon colectiva del conocimiento.

Sistematizacién de la Experiencia

Durante y al final del proceso, se realiz6 una sistematizacion rigurosa mediante la recoleccion
constante de evidencias: registros de participacion, diarios reflexivos, encuestas de satisfaccion
y evaluaciones cualitativas y cuantitativas. Esta sistematizacion permitio identificar los logros
y desafios de la propuesta, asi como el impacto en las competencias emocionales y criticas de
los estudiantes. Se documentaron buenas practicas, testimonios y sugerencias para futuras
mejoras.

Evaluacion de resultados

Los resultados evidenciaron un aumento significativo en la capacidad de analisis critico y en
la gestion emocional, asi como en la calidad de la interaccidn social entre los estudiantes.
También se observo una mejora en la toma de decisiones éticas y el liderazgo consciente. A
partir de estos resultados, se hicieron ajustes para fortalecer la integracion de contenidos y la
formacién docente, consolidando un modelo replicable y adaptable a otras asignaturas y
contextos.
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3. Conclusiones

La experiencia de innovacion “ConCiencia Emocional” ha demostrado ser una estrategia
eficaz para integrar el pensamiento critico y la inteligencia emocional en la formacion
universitaria. Los resultados obtenidos evidencian que esta combinacion potencia
significativamente las competencias cognitivas y socioemocionales de los estudiantes,
favoreciendo una formacion mas integral y humana.

El desarrollo de habilidades de analisis, argumentacion y reflexién critica, junto con la
capacidad de reconocer, regular y expresar emociones, contribuye a una mejor toma de
decisiones éticas, un liderazgo consciente y una convivencia armoniosa en el ambito
académico. Las metodologias activas implementadas, como debates, estudios de caso y
reflexion emocional guiada, propiciaron un ambiente participativo que fortalecié la
motivacion y el compromiso estudiantil.

Entre las oportunidades para futuras implementaciones destaca la necesidad de ampliar la
formacion docente y extender la propuesta a mas carreras y semestres, ajustando las
actividades para atender la diversidad de competencias iniciales. Asimismo, la
sistematizacion continua permitird optimizar el programa y garantizar su sostenibilidad.

En sintesis, “ConCiencia Emocional” aporta un modelo innovador que impulsa la formacion
de profesionales criticos, empaticos y socialmente responsables, alineados con los retos
contemporaneos de la educacion superior.
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